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EL TIEMPO DE ADVIENTO

Como todos los años, preparamos nuestro corazón para el nacimiento 
de Jesús. La palabra adviento, viene el latín adventus que significa veni-
da. La Iglesia da el nombre de Adviento al tiempo de preparación du-
rante las cuatro semanas previas al día de Navidad. 

Dice el numeral 524 del Catecismo de la Iglesia Católica:
«Al celebrar anualmente la liturgia de Adviento, la Iglesia actualiza 
esta espera del Mesías: participando en la larga preparación de la 
primera venida del Salvador, los fieles renuevan el ardiente deseo 
de su segunda Venida»

Los primeros cristianos repetían con esperanza “¡Maranathá!” que signi-
fica “ven Señor” o “el Señor viene”. Nosotros nos unimos a esta oración, 
para hacerla también una petición para nuestra vida diaria. Si bien, el 
Adviento es un tiempo para prepararnos para la venida del Señor, tam-
bién es un tiempo para recordar que Él está con nosotros, todos los días.

El Adviento tiene una triple finalidad: recordar el pasado, vivir el pre-
sente y preparar el futuro.

• Recordamos el pasado, contemplando el nacimiento de Jesús, 
haciéndonos partícipes de la primera venida de nuestro Salvador 
encarnado entre los hombres.

• Vivimos el presente, teniendo día a día en nuestra mente que Él 
está con nosotros; aunque no lo vemos como en aquellos tiempos 
el pueblo judío lo veía caminar y predicar, sabemos que está con 
nosotros y camina lado a lado en nuestros gozos y dificultades de 
la vida, por eso, imploramos ese Maranathá, ¡Ven Señor, Jesús!
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• Por último, nos preparamos para el futuro, para la segunda veni-
da del Señor (cfr. Ap 1 ,8; 3, 11. 20) , conocida como la Parusía. No 
sabemos ni el día ni la hora, por eso, como lo narra el Evangelio, 
debemos estar siempre preparados con nuestras lámparas llenas 
de aceite.Y, ¿qué significa tener una lámpara llena de aceite? Signi-
fica tener el alma en gracia y un corazón que se desborda de todo 
el amor que Jesús ha compartido en la tierra. 

Este tiempo nos lleva al día de Navidad, a la celebración y memoria del 
nacimiento de Jesucristo, gran acontecimiento en la historia de la Sal-
vación. Este día lo celebramos y adoramos a Él, que siendo Dios, decidió 
compartir nuestra humanidad y habitar entre nosotros para salvarnos.

Liturgia de las cuatro semanas de Adviento

La primera semana está centrada en la venida del Señor al final de 
los tiempos. La liturgia nos invita a estar en vela, manteniendo una 
especial actitud de conversión. 

La segunda semana nos invita, por medio de Juan Bautista a «pre-
parar los caminos del Señor»; esto es, a mantener una actitud de 
permanente conversión. Jesús sigue llamándonos, pues la conver-
sión es un camino que se recorre durante toda la vida. 

La tercera semana preanuncia la alegría mesiánica, pues ya está 
cada vez más cerca el día de la venida del Señor. 

La cuarta semana nos habla de la llegada del Hijo de Dios al mun-
do. La Virgen María es figura central y modelo de nuestra espera.
 

5



Adviento 2021

LA CORONA DE ADVIENTO

¿Conoces la historia de la corona de Adviento?

Esta era una tradición europea de personas que aún 
no conocían la fe cristiana, y durante el invierno 
encendían velas, esperanzados de 
que pronto vendría la primavera 
y el calor. Los misioneros que 
llegaron a Europa, encontraron 
la forma de evangelizar a través 
de esta costumbre, utilizando 
pedagógicamente cada símbolo 
para explicar el nacimiento de Jesús, 
quién llega para ser luz del mundo 
en medio de la oscuridad.  

Forma circular: Nos recuerda la eternidad de 
Dios, Él y Su amor no tiene principio ni fin.

Ramas de pino verdes: Simbolizan la 
esperanza puesta en el Salvador.

Tres velas moradas: Representan la espera, 
vigilancia y preparación para recibir a Jesús.

Vela rosa: Simboliza la alegría de que falta 
poco para el nacimiento de Jesús.

Vela blanca: Representa la celebración de la 
llegada del Salvador.
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27 de noviembre

Plática introductoria: Caminando con San José

Iniciamos este Adviento 2021 preparándonos para la venida de nues-
tro salvador, caminando de la mano de san José, un hombre justo, un 
hombre de fe, un hombre obediente, un padre amoroso y el protector y 
custodio de la familia. El Papa Francisco declaró Año de San José el año 
litúrgico que acabamos de concluir, y que mejor manera de preparar 
nuestro corazón para esta Navidad que meditando en su vida y de su 
mano.

Haremos el recorrido que él hizo desde que recibió la noticia de que Ma-
ría estaba embarazada, hasta después del nacimiento de Jesús, cuando 
huyeron a Egipto. Este recorrido no será solamente físico, sino espiri-
tual, ya que nos adentraremos en su corazón. Entremos con él a la casita 
de Nazaret, donde recibe el mensaje que le cambiará la vida y sigamos 
caminando con él hacia Belén, donde se cumplirá la gran promesa. Para 
san José, todo era desconocido, pero decidió confiar en el plan que el 
Señor tenía para él, al ser elegido cómo el padre adoptivo y terrenal 
de Jesús. Entremos en el corazón de este hombre justo, fiel, obediente 
y amoroso, para poder llegar al día del nacimiento en Belén, donde El 
Amor se revela y se encarna para habitar con nosotros. 

¡Pidamos a san José que interceda por nosotros para poder imitarlo en 
sus virtudes, y llegar junto a él, con un corazón preparado para el día de 
Navidad y para el resto de nuestras vidas!

Te invitamos a leer los documentos correspondientes al Año de San José:

• Carta Apostólica, “Patris Corde” del Papa Francisco

• Decreto de la Penitenciaría Apostólica para obtener Indulgencia 
Plenaria por el Año de San José

Ver vídeo
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ORACIÓN A SAN JOSÉ

Salve, custodio del Redentor
y esposo de la Virgen María.
A ti Dios confió a su Hijo,
en ti María depositó su confianza,
contigo Cristo se forjó como hombre.
Oh, bienaventurado José,
muéstrate padre también a nosotros
y guíanos en el camino de la vida.
Concédenos gracia, misericordia y valentía,
y defiéndenos de todo mal. Amén.

(Papa Francisco, Patris Corde)
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En este primer domingo de Adviento, meditamos en la virtud de la jus-
ticia que hay en san José. La justicia, es una de las virtudes cardinales. 
Recordemos que existen siete virtudes cristianas; tres de ellas están re-
lacionadas a Dios (fe, esperanza y caridad) y cuatro de ellas relacionadas 
al prójimo (templanza, justicia, fortaleza y prudencia).

La justicia, es un hábito que inclina constantemente a la voluntad a dar 
a cada uno lo que pertenece o merece. Dice el Catecismo de la Iglesia 
Católica que la justicia, “dispone a respetar los derechos de cada uno y a 
establecer en las relaciones humanas la armonía que promueve la equi-
dad respecto a las personas y al bien común” (CEC 1807). 

¿Cuántas veces hemos presenciado actos de injusticia en el mundo? 
¿Cuántas veces yo he sido injusto con mi prójimo? Para ser justos, de-
bemos pedir al Espíritu Santo el don de la piedad, ya que la piedad nos 
incita un sentimiento de fraternidad con los demás y nos hace ver en el 
prójimo un hijo de Dios. 

, hombre justo

«Estando desposada su madre María con 
José, antes de vivir juntos se halló que había 
concebido en su seno por obra del Espíritu 
Santo. José, su esposo, que era hombre justo 
no quería denunciarla públicamente. »

Mt 1,18-19

1ER DOMINGO DE ADVIENTO1ER DOMINGO DE ADVIENTO

Ver vídeo
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San José nos da un gran ejemplo de la justicia en el momento en el que 
se entera que su futura esposa, estaba embarazada. Él aún no había 
tenido la revelación de Dios, que por medio del ángel en los sueños le 
dice que ese hijo había sido concebido por obra y gracia del Espíritu 
Santo. Sitúate en ese momento, ¿cómo te sentirías si esto te pasara a 
ti?, ¿qué pensarías si escucharas que esto le pasa a alguien cercano a ti? 
Imagina que un amigo que se va a casar, te cuenta que su futura esposa 
está embarazada y no es de él; creo que sería totalmente normal querer 
decirle frases como: “termina con ella”, “que falta de respeto para ti”, “no 
se merece tu perdón”.

En aquellos tiempos, el precio por un acto de estos era la lapidación, que 
quiere decir, matar a pedradas; “si una joven virgen está comprometida 
con un hombre y otro la encuentra en la ciudad y se acuesta con ella, se 
hará salir a los dos a la puerta de esa ciudad y los matarán a pedradas” 
(Dt 22, 23-24). Según la Ley, esto es lo que san José debió haber hecho, 
denunciar a María públicamente, pero el evangelio nos dice que “era 
hombre justo”. Podríamos decir aquí, que la justicia implica cumplir la 
Ley, pero en este caso la justicia va mucho más que cumplir la Ley, por-
que primero busca ver la dignidad de la persona como hijo de Dios. San 
José, decide abandonarla en lugar de denunciarla, humillarla y matarla. 

Estatua de San José,  Nazaret

1ER DOMINGO DE ADVIENTO1ER DOMINGO DE ADVIENTO
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San José nos enseña la compasión que debemos tener ante los pecados 
de nuestro prójimo, y actuar con piedad y misericordia. Esta es una de 
las enseñanzas más grandes de Jesús en el Evangelio, que dice “No pien-
sen que vine para abolir la Ley o los Profetas: yo no he venido a abolir, 
sino a dar cumplimiento” (Mt 5, 17). Jesús hace esto al unificar todos los 
mandamientos en el amor a Dios y al prójimo, sometiendo las leyes a 
las exigencias del amor, y san José, nos da este ejemplo desde antes de 
convertirse en el padre adoptivo de Jesús.

Pregúntate:

¿Con quién estoy siendo injusto en estos 
momentos? ¿Qué pecados de los demás 
me hacen querer juzgarlos sin misericordia? 
¿Hay veces en que soy injusto conmigo 
mismo?

Propósito del día:

Hoy me comprometo a ser justo con mi 
prójimo, orando por sus pecados y orando 
por mi constante conversión y opción por el 
amor y misericordia. 

1ER DOMINGO DE ADVIENTO1ER DOMINGO DE ADVIENTO
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Celebración de la Corona de Adviento en familia

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Del Evangelio del día: Lucas 21, 25-28. 34-56

«Habrá señales en el sol, en la luna y en las estrellas; y en la tierra, 
los pueblos serán presa de la angustia ante el rugido del mar y 
la violencia de las olas. Los hombres desfallecerán de miedo por 
lo que sobrevendrá al mundo, porque los astros se conmoverán. 
Entonces se verá al Hijo del hombre venir sobre una nube, lleno de 
poder y de gloria. Cuando comience a suceder esto, tengan ánimo y 
levanten la cabeza, porque está por llegarles la liberación. Tengan 
cuidado de no dejarse aturdir por los excesos, la embriaguez y las 
preocupaciones de la vida, para que ese día no caiga de improviso 
sobre ustedes como una trampa, porque sobrevendrá a todos los 
hombres en toda la tierra. Estén prevenidos y oren incesantemente, 
para quedar a salvo de todo lo que ha de ocurrir. Así podrán 
comparecer seguros ante el Hijo del hombre.»

Oración:
Enciende en mí, Señor, esta luz, como aquel que enciende su lámpara 
para salir, en medio de la oscuridad. En esta primera semana de Advien-
to quiero esperarte preparado para recibirte con alegría. Quiero estar 
despierto y vigilante, porque Tú traes la luz de la verdad, la paz más 
profunda y la alegría más verdadera. ¡Ven, Señor Jesús! ¡Ven, Señor, no 
tardes! Amén.

El más pequeño de la casa enciende la 
primera vela y la ofrecemos por la conversión 
de nuestros corazones.

1ER DOMINGO DE ADVIENTO1ER DOMINGO DE ADVIENTO
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Hoy, segundo domingo de Adviento, meditamos en la virtud de la fe, 
virtud a través de la cual aceptamos las verdades que nos han sido re-
veladas por Dios directamente en la Sagrada Escritura, la Tradición y el 
Magisterio de la Iglesia. La fe ilumina nuestro entendimiento para po-
der comprender lo que es invisible ante nuestros ojos y hacerlo visible 
a nuestro corazón.

Dios le revela a san José a través de uno de sus Ángeles que el hijo que 
María esperaba, fue engendrado por el Espíritu Santo y salvaría al pue-
blo de todos los pecados. Es aquí donde san José da su FIAT, de la misma 
manera que María entrega a Dios su “hágase en mí según tu palabra”. 

Con esto, nos da una gran lección de fe. Pero, ¿qué es la fe? Nos enseña 
el Catecismo de la Iglesia Católica que “la fe es la virtud teologal por la 
que creemos en Dios y en todo lo que Él nos ha dicho y revelado” (CEC 
1814). 

, hombre de fe

«El Ángel del Señor se le apareció en sueños 
y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir 
a María, tu esposa, pues lo concebido en ella 
es del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo y le 
pondrás por nombre Jesús.»

Mt 1, 20-21

2DO DOMINGO DE ADVIENTO2DO DOMINGO DE ADVIENTO

Ver vídeo
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San José nos demuestra con este acto que es un hombre de una fe fir-
me. No solamente en esta ocasión tuvo fe en los planes de Dios, sino en 
el resto de su vida, podemos ver como san José dejó que Dios fuera el 
autor de cada paso que dió en su vida. En el Evangelio podemos ver que 
la voluntad de Dios se le revelaba a san José por medio de sueños en 
cuatro ocasiones distintas. En todas ellas, san José decide dar cambios 
radicales en su vida y confiar, como lo hizo al aceptar a su futura esposa 
embarazada, huir a Egipto, regresar a Israel, e irse a vivir a Nazaret.

San José nos enseña la valentía que se esconde tras un acto de fe, sea 
grande o pequeño, un acto de fe siempre va a implicar un desprendi-
miento de mí mismo, de querer tener el control de las cosas, de pensar 
que yo conozco mejores caminos que Dios. Cada vez que decidimos te-
ner fe, le decimos a Dios “me someto libremente a tu voluntad.” Después 
de una noticia tan fuerte como la que san José recibió, aprendemos de 
él a tener fe, y saber que Dios que es Todopoderoso y Omnipotente tie-
ne un camino para mí mejor del que yo pueda planear. 

Hoy Dios también te quiere hablar a ti. No tengas miedo de confiarle tus 
cosas al Dios que te creó, que te conoce y que te ama. Abre tu corazón 
para estar atento a los planes que tiene para ti y responde con fe. Re-
cuerda que solos nunca podremos, siempre necesitaremos de su gracia 
y de los dones del Espíritu Santo para poder dar ese salto de fe en las 
situaciones más complicadas de nuestra vida.

Casita de San José, Nazaret

2DO DOMINGO DE ADVIENTO2DO DOMINGO DE ADVIENTO
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El Papa Francisco nos dice en la Patris Corde: “Así, José nos enseña que 
tener fe en Dios incluye además creer que Él puede actuar incluso a tra-
vés de nuestros miedos, de nuestras fragilidades, de nuestra debilidad. 
Y nos enseña que, en medio de las tormentas de la vida, no debemos te-
ner miedo de ceder a Dios el timón de nuestra barca. A veces, nosotros 
quisiéramos tener todo bajo control, pero Él tiene siempre una mirada 
más amplia.”

Pregúntate:

¿Qué situaciones me están costando en mi 
vida? ¿Me está pidiendo Dios dar un salto de 
fe? ¿Recurro a Él cada vez que quiero tomar 
una decisión?

Propósito del día:

El día de hoy haré un pequeño acto de fe 
y en mi oración del día, le entregaré a Dios 
una situación que actualmente me esté 
costando mucho. 

2DO DOMINGO DE ADVIENTO2DO DOMINGO DE ADVIENTO
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En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Del Evangelio del día: Lucas 3, 1-6 

«El año decimoquinto del reinado del emperador Tiberio, cuando 
Poncio Pilato gobernaba la Judea, siendo Herodes tetrarca de 
Galilea, su hermano Felipe tetrarca de Iturea y Traconítide, y 
Lisanias tetrarca de Abilene, bajo el pontificado de Anás y Caifás, 
Dios dirigió su palabra a Juan, hijo de Zacarías, que estaba en el 
desierto. Este comenzó entonces a recorrer toda la región del río 
Jordán, anunciando un bautismo de conversión para el perdón de 
los pecados, como está escrito en el libro del profeta Isaías: Una 
voz grita en desierto: Preparen el camino del Señor, allanen sus 
senderos. Los valles serán rellenados, las montañas y las colinas 
serán aplanadas. Serán enderezados los senderos sinuosos y 
nivelados los caminos desparejos. Entonces, todos los hombres 
verán la Salvación de Dios.»

Oración:
Padre, ayúdame a preparar el camino para tu Hijo, quiero colaborar con 
Él para extender tu Reino. Estoy preparando también, mi corazón, para 
cuando llegue el momento, poder ver esa salvación con mis ojos, cuan-
do entre a tu Reino en el cielo. Amén. 

Celebración de la Corona de Adviento en familia

El mayor de la casa enciende la segunda vela 
y la ofrecemos por todas las familias que se 
encuentran separadas.

2DO DOMINGO DE ADVIENTO2DO DOMINGO DE ADVIENTO
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Ver vídeo
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En este tercer domingo de Adviento, meditamos en la obediencia que 
caracterizó a san José durante toda su vida. Como lo hablamos el do-
mingo anterior, a san José se le revelaron los designios de Dios a través 
de sueños. En la Biblia (específicamente en los libros Génesis, Números, 
Samuel, Daniel y Job) vemos que en los pueblos antiguos, los sueños 
eran uno de los medios por los que Dios manifestaba su voluntad.

En el primer sueño, después de enterarse que María estaba embaraza-
da, el Ángel del Señor le reveló por parte de Dios que el hijo fue engen-
drado por el Espíritu Santo, y le ordenó que le diera el nombre Jesús. 
Vemos que la respuesta inmediata de José fue obedecer a esto, “Al des-
pertar, José hizo lo que el Ángel del Señor le había ordenado.” ¿Cuántas 
veces hemos escuchado mensajes de Dios a través de servidores suyos? 
Quizás a través de un sacerdote, de un alma consagrada, de un amigo 
de la Iglesia, o de alguien de mi familia. Tenemos que ser conscientes de 
que Dios se vale de sus hijos para transmitirnos Su Palabra. 

, hombre obediente

«Al despertar, José hizo lo que el Ángel del 
Señor le había ordenado. » 

Mt 1, 24.

«José, que pertenecía a la familia de David, 
salió de Nazaret y se dirigió a Belén, para 
inscribirse al censo con María, su esposa, que 
estaba embarazada. »

Mt 1,18-19
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Cuando ya iba a ser momento del nacimiento de Jesús, tuvieron que 
emprender un viaje de Nazaret a Belén, para inscribirse en el censo tal 
y como lo había decretado el emperador Augusto (cf. Lc 2, 1-7). Nue-
vamente, esto nos habla de la obediencia de José, no solamente hacia 
Dios, sino también hacia los mandatos del gobierno de ese tiempo, de 
acuerdo a su estado de vida.

Podemos imaginarnos que esta fue una decisión difícil, viajar con Ma-
ría pudiendo dar a luz en cualquier momento y sin un lugar asegurado 
en donde dormir. Debemos considerar que ir de Nazaret a Belén cami-
nando no era cualquier cosa, son 145 kilómetros, lo que implica apro-
ximadamente 5-7 días de viaje. Esto nos demuestra, no solamente la 
obediencia que san José tuvo, sino, la gran confianza y fe en la Divina 
Providencia, sabiendo que no les abandonaría en sus necesidades. ¿Te 
ha pasado que por miedo o flojera no quieres atender las obligaciones 
acordes a tu estado de vida? 

En un segundo sueño, después del nacimiento de Jesús, el Ángel del 
Señor le reveló que debían huir a Egipto, sin un tiempo determinado. 
San José, como padre de esta Sagrada Familia, toma a María y a su hijo 
Jesús y se dirigen hasta Egipto; sin dudar o cuestionar sobre todas las 
dificultades que esto implicaba (donde vivir, en que trabajar, etc), san 
José obedece y hace todo lo posible para salvar la vida de Jesús. En 
Egipto espera con confianza y paciencia el aviso que el Ángel del Señor 
le había prometido para regresar a Israel.

Camino de Nazaret a Belén

3ER DOMINGO DE ADVIENTO3ER DOMINGO DE ADVIENTO
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En el tercer sueño le pide volver a Israel, y en el cuarto sueño regresar a 
Nazaret. El Catecismo de la Iglesia Católica nos habla de la obediencia 
de la fe y nos dice que “Obedecer en la fe es someterse libremente a la 
palabra escuchada, porque su verdad está garantizada por Dios, la Ver-
dad misma” (CEC 144).

San José fue un gran ejemplo de obediencia a la voluntad de Dios para 
Jesús, dice la Patris Corde: “En la vida oculta de Nazaret, bajo la guía de 
José, Jesús aprendió a hacer la voluntad del Padre.” Pídele a san José que 
interceda por ti, para que te de la fortaleza de obedecer en todo lo que 
Dios, en tu libertad, te pide. 

Pregúntate:

¿Estoy atento a escuchar la voz de Dios? ¿De 
qué manera Dios me ha revelado sus planes 
a lo largo de mi vida? ¿He tenido buena 
disposición para hacer lo que Dios me pide?

Propósito del día:

Haz una lista de las 3 cosas del ser católico 
que más trabajo te cuesta hacer (ej. darte 
momentos para orar con Dios, obedecer 
algún mandamiento, actuar con caridad) y 
propón una solución 

3ER DOMINGO DE ADVIENTO3ER DOMINGO DE ADVIENTO
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En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Del Evangelio del día: Lucas 3, 10-18
 

«La gente le preguntaba: “¿Qué debemos hacer entonces?”. Él les 
respondía: “El que tenga dos túnicas, dé una al que no tiene; y el que 
tenga que comer, haga otro tanto”. Algunos publicanos vinieron 
también a hacerse bautizar y le preguntaron: “Maestro, ¿qué 
debemos hacer?”. El les respondió: “No exijan más de lo estipulado”. 
A su vez, unos soldados le preguntaron: “Y nosotros, ¿qué debemos 
hacer?” Juan les respondió: “No extorsionen a nadie, no hagan 
falsas denuncias y conténtense con su sueldo”. Como el pueblo 
estaba a la expectativa y todos se preguntaban si Juan no sería el 
Mesías, él tomó la palabra y les dijo: “Yo los bautizo con agua, pero 
viene uno que es más poderoso que yo, y yo ni siquiera soy digno 
de desatar la correa de sus sandalias; él los bautizará en el Espíritu 
Santo y en el fuego. Tiene en su mano la horquilla para limpiar su 
era y recoger el trigo en su granero. Pero consumirá la paja en el 
fuego inextinguible”. Y por medio de muchas otras exhortaciones, 
anunciaba al pueblo la Buena Noticia.»

Oración:
Padre, hoy quiero recordar que tu Espíritu Santo habita en mí, desde el 
día de mi bautismo. Ayúdame a tener un corazón digno para anunciar 
la Buena Noticia y para que ese mensaje de amor siga naciendo diaria-
mente en mi corazón. Amén.

Celebración de la Corona de Adviento en familia

Mamá enciende la tercera vela y la ofrecemos 
por todos los que estén pasando por alguna 
carencia física o espiritual, para que en el Niño 
Jesús encuentren el consuelo.

3ER DOMINGO DE ADVIENTO3ER DOMINGO DE ADVIENTO
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Para finalizar este cuarto y último domingo de Adviento, meditaremos 
en el amor de padre de san José hacía su hijo, Jesús.  La Carta Apostólica 
que el Papa Francisco escribió para conmemorar el Año de San José, se 
llama Patris Corde, que significa, con corazón de Padre. San José sabía 
que Jesús sería su hijo adoptivo y asumió con todo su corazón el rol de 
padre, sin importar que no fuera su hijo biológico. Es por esto que en 
san José, Jesús el Hijo de Dios, vió el amor paterno de Dios, un amor que 
nos acompaña, nos protege, nos guía y nos impulsa siempre hacia ade-
lante. Dios nos ha dejado a María, cómo nuestra madre espiritual, pero 
nosotros somos parte de una familia, y una familia sin un padre, está 
incompleta.

Sabemos, que Dios mismo es el Padre celestial, el Padre amoroso, el Pa-
dre creador, el Padre de todos los padres, pero quiere que encontremos 
también en san José esta figura de padre. Un padre que nos enseña to-
das las virtudes que hemos meditado estas semanas, a ser justos con 
el prójimo, a tener una fe firme, y a ser obedientes en todo lo que Dios 
nos pide. El mundo de hoy tiene necesidad de un padre espiritual que 
proteja el matrimonio y la familia, y ¿quién mejor que san José, jefe de 
la Sagrada Familia, para que nos ayude a comprender y custodiar el ver-
dadero significado del amor en el matrimonio y en la familia?

, padre amoroso

«Encontraron a María, a José y al recién nacido 
reclinado en el pesebre.  » 

Lc 2,16

4TO DOMINGO DE ADVIENTO4TO DOMINGO DE ADVIENTO
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Dios quiere que amemos a José, así cómo Jesús lo amó. Seguramente 
José, junto con María, le enseñó a Jesús sus primeras palabras, lo acom-
pañó para que no se cayera en sus primeros pasos, le sanó las heridas 
de cada vez que jugando se lastimó. San José enseñó a Jesús el valor del 
trabajo, y gracias a él, Jesús también fue carpintero.

 Todo esto nos habla de que fue un padre amoroso, un padre que estuvo 
presente en toda la infancia de Jesús. Imagina cuánto amor tenía José 
por su hijo adoptivo, que en Belén, cuando María estaba apunto de dar 
a luz, buscó incansablemente un lugar para que Jesús pudiera nacer. Lo 
que encontró fue un humilde pesebre en un establo de Belén, porque 
no había otro lugar donde pudieran quedarse (cf. Lc 2, 7).

Imagínate, el Hijo de Dios, el Mesías, el Salvador, naciendo en un establo 
junto a los animales, ¿habrá sentido vergüenza José de qué fue lo único 
que pudo conseguir? Eso no podemos saberlo, pero lo que sí sabemos, 
es que Dios lo miró con amor, con ternura y con agradecimiento, por-
que José hizo todo lo que estaba en sus manos para proteger y cuidar 
de Jesús, desde el momento en que fue concebido. Esta es una gran en-
señanza que nos deja José, no importa si tenemos mucho o si tenemos 
poco, el secreto para agradar a Dios, es hacerlo todo con un gran amor, 
poniéndole todo el corazón. Pídele a san José, que te ayude a tener un 
corazón de padre amoroso, un corazón de acogida.

Cueva de Belén

4TO DOMINGO DE ADVIENTO4TO DOMINGO DE ADVIENTO
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Pregúntate:

¿Estoy atento a escuchar la voz de Dios? ¿De 
qué manera Dios me ha revelado sus planes 
a lo largo de mi vida? ¿He tenido buena 
disposición para hacer lo que Dios me pide?

Propósito del día:

Haz una lista de las 3 cosas del ser católico 
que más trabajo te cuesta hacer (ej. darte 
momentos para orar con Dios, obedecer 
algún mandamiento, actuar con caridad) y 
propón una solución 

Cueva de Belén
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En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Del Evangelio del día: Lucas 1, 39-45
 

«María partió y fue sin demora a un pueblo de la montaña de Judá. 
Entró en la casa de Zacarías y saludó a Isabel. Apenas esta oyó el 
saludo de María, el niño saltó de alegría en su seno, e Isabel, llena del 
Espíritu Santo, exclamó: “¡Tú eres bendita entre todas las mujeres y 
bendito es el fruto de tu vientre! ¿Quién soy yo, para que la madre 
de mi Señor venga a visitarme? Apenas oí tu saludo, el niño saltó 
de alegría en mi seno. Feliz de ti por haber creído que se cumplirá 
lo que te fue anunciado de parte del Señor.»

Oración:
Señor, así como María, yo también quiero partir sin demora a tu encuen-
tro. Quiero prepararme para Tu venida, no solamente en esta Navidad, 
sino para la visita que haces diariamente a mi corazón. Te pido para que 
todos los días al dirigirte una oración sienta ese gozo en mi corazón, 
cómo lo sintió santa Isabel. Amén.

Celebración de la Corona de Adviento en familia

Papá enciende la cuarta vela y la ofrecemos 
por todas aquellas personas que tienen un 
corazón cerrado a la gracia de Dios. En especial 
por nuestros corazones, para que podamos 
abrirlo de par en par a Dios nuestro Señor y no 
reservarnos nada para nosotros mismos.

4TO DOMINGO DE ADVIENTO4TO DOMINGO DE ADVIENTO
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Ver vídeo

protector y custodio 
de la familia

«José se levantó, tomó de noche al niño y a su 
madre y se fue a Egipto  » 

MT 2, 14

RETIRO DE ADVIENTORETIRO DE ADVIENTO
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En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén.

Del Evangelio del día: Lucas 2, 5-14 

«Mientras se encontraban en Belén, le llegó el tiempo de ser madre; 
y María dio a luz a su Hijo primogénito, lo envolvió en pañales y 
lo acostó en un pesebre, porque no había lugar para ellos en el 
albergue. En esa región acampaban unos pastores, que vigilaban 
por turno sus rebaños durante la noche. De pronto, se les apareció 
el Ángel del Señor y la gloria del Señor los envolvió con su luz. Ellos 
sintieron un gran temor, pero el Ángel les dijo: “No teman, porque 
les traigo una buena noticia, una gran alegría para todo el pueblo: 
Hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un Salvador, que es el 
Mesías, el Señor. Y esto les servirá de señal: encontrarán a un niño 
recién nacido envuelto en pañales y acostado en un pesebre”. Y junto 
con el Angel, apareció de pronto una multitud del ejército celestial, 
que alababa a Dios, diciendo: “¡Gloria a Dios en las alturas, y en la 
tierra, paz a los hombres amados por él!»

Día de Nochebuena

Al encender la vela blanca, nos hacemos 
conscientes de que la Navidad no es sinónimo 
de únicamente disfrutar de una cena y bonitos 
regalos. La Navidad es más que eso, es el 
nacimiento de nuestro Salvador.

Contemplemos a María y José con el niño en 
brazos, y aquellos pastores adorando al Verbo 
encarnado. Hoy se enciende la luz que iluminará 
todo el mundo por el resto de la eternidad.
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Oración:

Jesús, en esta noche quiero darte las gracias por haberte hecho hombre 
para darnos la salvación. Te doy gracias también por tantas bendiciones, 
por el amor que nos tienes, por mi familia y mi hogar.

Te pido especialmente por todas aquellas familias, que cómo María y 
José aquella noche, hoy no tuvieron un lugar donde dormir. Te pido que 
nazcas en mi corazón, para poderle regalar a todos el amor que Tu día 
a día me das.

 Querido San José, gracias por ser padre y protector de Jesús, te pido 
que ruegues a Dios por nosotros para que seamos una familia unida en 
el amor y podamos ser ejemplo de paz y reconciliación para los demás.

Amén. 

El Campo de los Pastores. Belén
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Canción
“Hasta en sueños, José”

Letra: María Vallarino

Arreglos: Nicole Picazo

Cuantas miradas cursaste
Con tu hijo Jesús
Cuantas noches lo abrazaste
Con insondable y tierna quietud.

Fuiste un padre amoroso
Generoso, justo José
De la gracia divina
Patriarca y custodio, José.

En un burrico de Nazaret
Llevaste al Rey a nacer
En una gruta de Belén
Fuiste tu, bienaventurado José.

Dios en ti pensó por siempre
Ese don infinito de ser
Un gran fruto providente
De obediencia, grandeza y virtud.

Y un día desposado con María
En tus sueños descubriste el amor,
Tan inmenso en ti crecía 
Por la mujer predilecta de Dios.

En un burrico de Nazaret
Llevaste al rey a nacer
En una gruta de Belén
Fuiste tu, bienaventurado José.

Yo aquí sigo tus pasos
Meditando tu vida interior
Tu humildad es mi descanso
Tu silencio mi remanso.

En un burrico dev Nazaret
Llevaste al rey a nacer
En una gruta de Belén
Fuiste tu, bienaventurado José.

Bella criatura eres José
Inquebrantable vuelve mi fe
De tu audacia llena mi ser
Hasta en mis sueños como tu 
José.

Fruto de la providencia
Patriarca José
Lléname de tu presencia 
hasta en mis sueños José.

En un burrico de Nazaret
Llevaste al rey a nacer
En una gruta de Belén
Fuiste tu, bienaventurado José.

Escuchar
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